
2026 同行：轉型正義行動者培力工作坊 課程表 

時間 主題 課程方向 講師 

10:00-

11:00 

政治暴力創傷知情

（一）：基本概念 

介紹政治暴力創傷的成因及影

響，建立基本概念。 

李宛霖｜輔仁大學臨床心理學

系 助理教授 

11:10-

12:10 

政治暴力創傷知情

（二）：台灣脈絡 

著重台灣歷史脈絡、梳理不同

年代受難者或家屬的生命樣

態，進一步認識受難者及家屬

的異質性。 

台北場－翁士恆｜台北市立大

學心理與諮商學系 副教授 

 

台南場－李淑君｜高雄醫學大

學性別研究所 教授兼所長 

12:10-

13:10 

午餐 
  

13:10-

14:10 

認識台灣政治暴力創

傷療癒體系建置歷程 

介紹台灣政治暴力創傷政策體

系，瞭解台灣當前政治暴力創

傷療癒體系的各項方案、做法

由何而來，同時分享韓國參訪

經驗，促進行動者對不同文化

中處理方案的認識。 

朱乃瑩｜台灣共生青年協會理

事長 

14:20-

15:20 

回應家屬需求與互動

技巧 

透過實際案例梳理受難者及家

屬的訴求或行為背後可能的需

求，並探討如何從政治檔案或

現有資源回應家屬需求。 

台北場－楊敦翔｜臨床心理

師、明心心理治療所所長 

台南場－黃雅羚｜元品心理諮

商所諮商心理師兼所長 

15:30-

16:30 

助人及自我照顧技巧 分享實用入門的助人技巧及自

我照顧技巧，建立創傷應對及

自我照顧的基本認知、減少替

代性創傷的可能。 

台北場－郭婉珣｜社工師、政

治暴力創傷療癒工作者 

台南場－鄭雯璞｜諮商心理師 

16:30-

17:00 

交流、散會 
  

 

主辦單位｜社團法人台灣共生青年協會 

聯絡方式｜tw228youth@gongsheng.org.tw 

 


